PROGRAM PROFILAKTYCZNY

ROK 2010/2011



Profilaktyka

Zadania do
realizacji

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Czas realizacji

Uwagi

Pierwszorzedowa
obejmujaca ogot
dzieci i mlodziezy

Cel: promocja
zdrowia i
zapobieganie
pojawieniu si¢
problemow
zwigzanych z
zachowaniami
dysfunkcyjnymi

1. dostarczenie
uczniom wiedzy o
sposobach radzenia
sobie w sytuacjach
konfliktowych

a. bezpieczenstwo w
ruchu drogowym

b. zapobieganie
chorobom,
hartowanie ciala

c. negatywne skutki
zazywania
dopalaczy

- organizowanie cyklu spotkan z
funkcjonariuszem ruchu drogowego

-praca na godzinach wychowawczych,
przyrodzie, technice-filmy, pogadanki
edukacyjne, pierwsze kroki na drodze: gry
komputerowe i planszowe

-zdobycie karty rowerowej

- udziat w konkursie BRD i podobnych

- udziat w zajgciach sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjnej

-udziat w projekcie edukacyjnym ,,Skarby
ziotowej apteczki”

- praca na godzinach wychowawczych z
wykorzystaniem filméw i1 pogadanek

- uswiadomienie zagrozen zwigzanych z
zazywaniem dopalaczy

- realizacja zagadnien profilaktycznych podczas

M. Kierczynska
K. Mikotajczak

Wychowawcy klas

A. Kasprzyk
A. Kasprzyk
J.Maciejewska

M.Kierczynska

wychowawcy
pielegniarka

Samorzad Szkolny

Samorzad Szkolny

3x w ciggu roku
szkolnego

caly czas

VIV

\Y

rok szk. 2010/11

IX-X 2010

XI-XI1 2010

Il semestr

23 X 2010




d. zachowanie si¢ w
sytuacjach
zagrazajacych
zdrowiu 1 Zyciu

2. stwarzanie
mozliwosci
ksztatcenia waznych
umiejetnosci
psychologicznych
spotecznych

a. nawigzywanie

pozytywnych relacji

b. umiejetnosc¢
dokonywania
wilasciwej
samooceny

C. opieranie si¢ presji
grupy

festynow szkolnych (integracja srodowiska)

- rozmowa na godz. wych z wykorzystaniem
filmow, literatury

- przestrzeganie zasad BHP na lekcjach i
przerwach

- utrwalenie zachowan zwigzanych higieng
osobistg, zagrozenia dotyczace grypy AH1IN1
meningokoki

- praca na lekcjach réznych przedmiotow:

- praca w druzynie harcerskiej
-organizowanie festynéw srodowiskowych

- praca w kole Caritas

-realizacja projektu edukacyjnego Z MALEJ
SZKOLY W WIELKI SWIAT

-spotkanie dzieci i rodzicow z psychologiem-
zagrozenia plynace z zazywania dopalaczy

- program ,,Spdjrz inaczej”
- poskramianie negatywnych emocji
- nie inwazyjne rozwigzywanie konfliktow

wychowawcy

- nauczyciele
przedmiotow

J. Maciejewska

T. Kauc
realizatorzy projektu

K. Mikotajczak

I Stefanska - Krol
wychowawcy

zgodnie z
tematyka godzin
wychowawczych

caly rok

X1 2009
czerwiec 2010

Il semestr

rok szkolny
2010/2011

Il semestr

caly rok




Profilaktyka
drugorzedowa
obejmujaca dzieci
1 mlodziez, u
ktorych
dostrzezono
problem

Cel: ujawnienie
0sOb o
najwyzszym
stopniu ryzyka
dysfunkcji i
pomaganie im w
redukcji tego
ryzyka

d. umiejetnosc¢
radzenia sobie ze
stresem

3. ksztalcenie
nauczycieli w
Kierunku
zwigkszenia
kompetencji
wychowawczych

1. Dostarczenie
uczniom mozliwo$ci
dzialan

pozytywnych

- umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, lagodzenie
stresu ¢wiczeniami relaksujacymi i
gimnastycznymi na zajeciach sportowych

- szkolenia, warsztaty, samoksztalcenie, udziat w
szkoleniowych radach pedagogicznych z
udziatem pedagogoéw, psychologoéw, policjantow

- kota zainteresowan

- organizowanie wspolnych wycieczek w celu
integracji grupy

- zajecia sportowe

- praca samorzadu

- kontakt ze sztuka

- wielopoziomowa DH im. Powstancow
Wielkopolskich

- praca kota Caritas

-realizacja projektow edukacyjnych Z MALEJ
SZKOLY W WIELKI SWIAT, LABIRYNTY
WIEDZY

J. Maciejewska
P.Donczewski

opiekunowie kot
| organizacji,

realizatorzy projektow

caly rok

raz w tygodniu
zgodnie z
harmonogramem

na biezaco

zgodnie z
harmonogramem

rok szkolny
2010/2011




2. kompensacja
brakow

-wady wymowy

- luki w wiedzy
spowodowane
absencjag lub stabsza

percepcja

-wady postawy

- niewydolnos$¢
wychowawcza
rodzicow

- pomoc uczniom
szczegOlnie
zagrozonych
zachowaniami
aspotecznymi

- zajecia logopedyczne
- zajecia dydaktyczno-wyrownawcze
-indywidualne zajecia rewalidacyjne

- zajecia rewalidacyjne z elementami plastyki
-gimnastyka korekcyjna
-zajecia sportowe z elementami tanca

- indywidualne kontakty z rodzicami

- wizyty w domu rodzinnym

-zainteresowanie losem dzieci, ktorych rodzice
wyjechali do pracy za granicg

rozmowy indywidualne z uczniami, wspdlne z
nimi i rodzicami ustalanie kontraktu,
konsekwentne reagowanie na negatywne
zachowania

- yjednolicenie wspdlnych dziatan RP, rodzicow i
specjalistow pozaszkolnych

- wsparcie materialne dla uczniéw z rodzin o zlej
kondycji finansowej w postaci przyborow
szkolnych, odziezy, paczek $wiatecznych

|.Stefanska-Krol

J.Maciejewska
K.Mikotajczak

I.Stefanska-Krol
J.Maciejewska

K.Maciejewska

wychowawcy, dyrektor,
przedstawiciele PPPP,
policja

wychowawcy, dyrektor,
rodzice, specjalisci,
czlonkowie kota Caritas

na biezaco
zgodnie z
harmonogramem
zajec

Ww zaleznosci od
potrzeb

W miar¢ potrzeb

W miar¢ potrzeb







PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. zminimalizowanie ilo$ci ucz. majacych kontakt z tytoniem 1
alkoholem, dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne

2. tatwiejsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych

3. zrozumienie przez uczniow checi korzystania z pomocy

instytucji profesjonalnie zaymujgcych si¢ problematyka

profilaktyki wychowania

zachowanie higieny osobistej

zminimalizowanie przypadkdéw zachowan aspotecznych

zmniejszenie trudnosci w nauce

wlaczenie rodzicow do wspolpracy

zwigkszenie liczby sytuacji wptywajacych na poprawe

stosunkow interpersonalnych

9. wspieranie uczniow z rodzin biednych 1 zaniedbanych

© NS OA

ewaluacja programu

— analiza dokumentow szkolnych

— protokoty z konferencji

— dzienniki lekcyjne

— dzienniki pozalekcyjne

— badania ankietowe dzieci{samoocena, kontakt z uzywkami}
— badania ankietowe rodzicéw {wspotpraca ze szkotg}

— notatki stuzbowe z rozmow



